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Jak poznaite, Ze je dité zralé na $kolu?

Je va§ maly predkolik skute¢né pfipraven na vstup do $koly? Existuje Fada véci, které to jasné&

prozradi. MoZn4 vas dokonce zaskoéf, jak moc jich je a jak jsou ndro&né.

Jako rodi¢e bychom méli potomka vést tak, aby své schopnosti rozvijel harmonicky a aby vSechny jeho

dovednosti - rozumové, jazykové, télesné, pracovni, mravni, citové a estetické - byly v rovnovéze. To

viibec nenf jednoduché. Co viechno by mé&lo vae dit€ um&t?

Socidlni zralost

Dit& zn4 celé-své jméno, vék a adresu bydlist&, vyjmenuje jména nejbliz3ich pifbuznych a vi, !cde pracuji.
Zn4 také jména svych kamaradé. Poznéva statnf vlajku, vi, jaké je hlavni mésto republiky. Na ulici se
chové podle pravidel, zn4 zakladnf dopravnf znatky. Zvladne pojmenovat a vysvétlit G¢el dopravnich
prostfedki a zndmych pfedméti, poznéva $ir3f 8kélu barev a jejich odstiny. Oriehtuje se v &asovych

pojmech: vyjmenuje dny v tydnu.

Pozn4 a pojmenuje zékladnf suroviny na p¥ipravu jidla: ovoce a zeleninu, maso, petivo, sladkosti.
Predkolak pojmenuje z4kladni rostliny, zvifata a jejich mladata, E4sti lidského t€la. Déle pak poznava
materily a umi je charakterizovat podle jejich vlastnosti (papir, dfevo, pisek). Umf rozpoznat, co je
nebezpe&né, zvolit zdkladn{ obletent i obuti a zvlddne chovénf u 1ékafe vEetné stomatologa. Védomé se
projevuje zdvofile a ohleduplng, poméhé druhym. Zvladne udrZet potadek ve svych vécech a poméha

doma. P¥i hfe umi dodrZovat stanoven4 pravidla, vydrZi se soustiedit.

Zkvalitiiovani Feci

Predskolék navaZe feovy kontakt, umi vést dialog, naslouchd, mluvi obsahové pfiméfeng, plynule,
artikula&ng, gramaticky, intona&ng a rytmicky spravn&. PouZiva rozvité véty se spravnym slovosledem.

Jeho fet se prakticky podob4 feti dosp&lého. Drobné nedostatky v této dobé jesté tolerujeme, ale méli

bychom pracovat na jejich odstranéni.

Dité dokdZe zopakovat pom&mé dlouhou vétu, pojmenovat pfedméty kolem sebe, vysvétlit, k &emu slouZi,
vysvétlit vztahy mezi pfedméty &i osobami a jevy, které s nimi souvisejf, umf vytvotit skupinu pojmi podle
jejich obsahu. Aktivn& uZiva kolem 3 000 slov, vypravi s lehkou pomoci kratf pfbeh, popiSe situatni d&j
na obrézku. Vyjadtuje se souvisle, samostatn& a srozumitelng, pfitem2 vyuZiva viechny slovni druhy

v gramaticky spravnych tvarech a chybuje jen vyjime&ng. Chépe a plnf i sloZit&js{ pokyny. Také zvlada
artikulaci v&tSiny hlasek, ngkdy miize pretrvavat vadna vyslovnost sykavek ¢&i vibrant: c-s-z, &-§-Z, 1, f.

V piedskolnim véku u dit& porozumi vtipu, zvldne rozloZit slovo na slabiky, uri prvni a posledni hlasku,
dokéZe hldskovat. Tvofi slova opatn4, vysvétli viznam b&znych pojmi, tvofi zdrobn&liny, najde slova
stejného vyznamu. Vymys3li si hddanky, pfednese zpaméti basnitku, vydrZi se soustfedit na pfedSitany text.

Poznéava a charakterizuje pohddkové postavy, domysli vlastni konce p¥ib&hi.



Edisonova ZS TEPLICE, EDISONOVA UL.

EDISONOVA 1732/9, 415 01 TEPLICE, IC: 65639669
Tel. + Fax: 417 563 486, e-mail: zs-edisonova@volny.cz

Rozvijeni matematickych predstav

Pfedskolék se orientuje v &iselné fadé do Sesti, pripadng deseti. Urdi opalné stavy: malo/hodng,

daleko/blizko. ’I‘}_i‘idf objekty podle velikosti, tvaru, barvy, pojmenuje zékladni geometrické tvary a vyjadii
vzdjemnou polohu pfedmétii. VE&tina d&ti ma zdjem o tkoly pro ptedSkoldky: hledéni cesty v bludisti,
urfovini rozdilti ve dvou obrézcich, sklddani rozstfihaného celku &i doplitovani detaili do obrazku.

Télesna zdatnost

Sestileté dit& ma mit pruXnou chiizi se spravnym drZenim t&a. Pohybuje se obratng v prostoru a mezi
piekaZkami, udrzi rovnovéahu na jedné noze. Pfi b&hani umi ménit smér, skate snozmo i jednonoz, do dalky
i do vysky, pfeskakuje prekazky. Udg€l4 kotoul dopfedu. V oblib& miva mi€ové hry, hdzi mi¢ obourug i
jednou rukou, chyt{ mi¢ odraZeny od zemé&. Nepotiebuje asistenci na zichodé, pii myti a Cisténi zubd, pfi
smrkdni, zavazovéni tkani¢ek, oblékani a svlékéni. PouZiva cely piibor.

Umélecké zaklady

V kresbg dochéz{ k vyraznému pokroku. Pfedskolak znazorni lidskou postavu s detaily a prostfedi, kde se
nachazf, zvitata a p¥frodu, dopravni prostfedky, pobadkové postavy. Spravng drzi psaci nadini, snaZi se
opisovat kifestni jméno a &islice, napodobuje velka tiskaci pismena. Umi zachéazet s niizkami. Uz by mélo

byt jasné, kterou ruku preferuje. VétSina déti umi zazpivat pisni¢ku a intonovat.

Zdé se vam toho moc? Tak to se nemylite! Proto je nanejvy$ vhodné, aby dit& nejpozd&ji rok pred
zahdjenim 3kolni dochézky za&alo dochazet do mateiské $kolky, kde tyto dovednosti zisk4 a m4 idedlni

ptileZitost je procvitovat mezi vrstevniky.
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Jak mlZzete pomoci svym détem

« Vénujte ditéti soustfedénou pozornost — pfi rozhovoru s nim se nezabyvejte jinou Cinnosti,
dejte mu najevo zajem, trpélivé je vyslechnéte, projevujte vstricnost a pfivétivé chovani.

* Vypravéjte ditéti a ététe mu — televize ¢i video nenahradi lidské slovo a osobni kontakt.

* Povéiujte dité drobnymi tkoly a domacimi pracemi — péstujte tak jeho samostatnost
a zodpovédnost, rozvijite i motoriku.

 Rozvijejte pozndni z oblasti Zivota lidi zvifat i rostlin — vedle obecné informovanosti
rozsifujete i jeho slovni zasobu.

* Vybirejte vhodné hry a &innosti, sami se do nich zapojte — stavebnice, skladanky, déjové
obrazky i prace s drobnym vytvarnym materialem rozvijeji poznani a tvofivost. Vase ulast
posiluje citovou zralost ditéte.

» Upeviujte prostorovou orientaci a pojmy nahote, dole, vlevo, vpravo, vpted, za — vyrazné
to ovliviuje zaklady psani, cteni a poditani.

¢ Dbejte na vhodné pohybové aktivity a zdravé stravovani — pfiroda je velka télocvicna,
prospéje i vam.

e Trénujte zmény denniho reZimu souvisejici se $kolni dochdzkou - ranni vstavani,
odbourdvani odpoledniho spani, ¢as pravidelného ukladani k vecernimu spanku zmirni
kazdodenni stres pro déti, zakonné zastupce i pedagogy, pfipravujte dité na to, co ho Ceka
nového v dobé Skolni dochazky.

* Vytvarejte socidlni situace, kdy se dité uci jednat s jinymi lidmi - uplatriovat zakladni
spoletenskd pravidla pfi jedndni s lidmi, vyfizovat drobné vzkazy, nebdat se komunikace
ve znamém prostredi apod.



